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どんな楽しいことがありますか？ 

○国、言葉、生活習慣、年齢、職業などの違いを超えて、個人同士がお互いに心を通わせ、 

友人になることができれば、より豊かな人生になるのではないでしょうか。 

研修員の国の文化・習慣などを知ることで世界へ目を向けたり、日本についての素朴な疑

問を受けることで日本・日本人のことをより知ろうとしたりすることにもつながります。 

 

どんなことをすればいいですか？ どこかへ連れて行った方がいいですか？ 

○研修員にとって、日本人の普段の生活そのものが異文化体験になります。 

「ファミリー」の一員として、「お客様」扱いするのではなく、普段どおり一緒に買い物に

行ったり、食事をしたり、遊びに行ったりしながら、おしゃべりすることが、十分貴重な経

験になります。 

観光地でなくても、近くに家族にとってお気に入りの場所があれば、そこへ一緒に行くの

もいいと思います。 

 

お客様用の部屋がないです。 

○プライバシーを保てる空間があれば大丈夫です。ベッドでなく布団を敷いて寝るのも問題

ありません。 

研修員が一人になりたいとき以外は、できるだけ家族の団らんに加えていただければ、  

お互いよい思い出になると思います。 

 

（研修員を 2～3人受入れの場合）一部屋のみですが受入れ可能ですか？ 

○一部屋でも大丈夫です。研修員のペアを組む際に、一緒でも大丈夫な組み合わせを作りま

す。 

 

気を付けたらいいことは何ですか？ 

○日本の生活習慣に不慣れな研修員もいます。最初に家の中をツアーして、自分の部屋、  

トイレ、お風呂などをご案内いただき、例えば、次のような点についてご説明いただけれ

ば研修員も安心すると思います。 

・玄関で靴を脱ぐこと 

・和式トイレや温水洗浄便座（ウォシュレットなど）の使い方 

・お風呂は湯船の外で体を洗ってから入ること、また、風呂の栓は使った後も抜かないで

おくなど 



○食事は普段の家庭料理で結構です。とは言っても、納豆や生魚など日本の食材に不慣れで 

あったり、宗教上の理由から食べられない食材があったりします。研修員からは言わずに

作った後で食べられないことがわかったというケースもあるので、おしゃべりの一つの 

きっかけとして聞いていただくとよいと思います。一緒にスーパーへ買い物に行くのも 

いいと思います。 

 なお、未成年者やイスラム教徒には、ノンアルコール飲料であっても提供しないようお願

いします。 

 

英語が話せなくても受入れ可能ですか？ 

○受入れ可能です。身振り手振りを交えて、知っている単語を駆使して伝えようとする姿勢

は、必ずや相手に受けとめようとする気持ちをもたらします。 

どうしても難しい方は、日本語のできる研修員もいますので、その時に手を挙げていただ

くとよいと思います。 

 

一人暮らしですがホストファミリーになれますか？ 

○申し訳ありませんが、一人暮らしの方はホストファミリーにはなれません。 

 二人以上のご家族にホストファミリーの登録をお願いしています。 

 

 


